
WEBINAIRE : 
Créer des contenus pour donner 
à voir son projet (Instagram)
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www.fap-learning-lab.org
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Pour vous connecter au compte 
dédié, voici vos identifiants : 

fap.learning.lab
mdp : fll_2023

Sur desktop, vous pouvez 
seulement envoyer une image ou 
créer une galerie : 
https://www.instagram.com

1. Connexion • 
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Pour publier une image
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2. Publier une image • 



● Succession de photos/vidéos visibles 24h

● Durée vidéo : 60 secondes (feed : 90 secondes). Durée photo : 5 

secondes

● Dans l’application, appuyez sur l’icône plus en haut de l’écran.

● Choisissez Story dans le menu.

● Facultatif : pour basculer sur la caméra avant, appuyez sur l’icône de 

changement de caméra en bas à droite.

● Appuyez sur le cercle blanc en bas de l’écran pour prendre une photo 

OU…

● Maintenez le doigt sur le cercle blanc pour enregistrer une vidéo OU…

● Balayez l’écran vers le haut ou appuyez sur l’icône de la galerie 

photos à gauche pour utiliser des photos ou vidéos existantes.
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3. Comment réaliser des Stories Instagram • 



Exemples de fonctionnalités disponibles
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4. Stories et fonctionnalités • 



Il est possible de bloquer plusieurs stories à la 
Une du profil
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5. Stories Archives • 



Pour trouver les hashtags les plus pertinents : 
https://www.hashtagie.com/instagram-hashtag-generator/
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6. Pour aller plus loin • 




